MASSAGGI BENESSERE &((‘\B

Massaggio Rilassante 50 min. - € 60,00

Massaggio vigoroso che riscalda la muscolatura con azione defaticante e di
supporto alla circolazione, dai benefici effetti sullo stato danimo e sull'equilibrio
psicofisico.

Massaggio Linfodrenante 50 min. - € 70,00

Essenziale nel recupero della forma fisica, aiuta l'eliminazione di tossine e rilassa
le fibre muscolari.

Massaggio Connettivale 50 min. - € 70,00

Stimola la circolazione a livello locale e l'ossigenazione alle parti del corpo
sottoposte al massaggio.

Massaggio Decontratturante 50 min. - € 70,00

Agisce nei muscoli in profondita per lenire i dolori e sciogliere le contratture
muscolari causate da stress fisico o mentale.

Massaggio Sportivo 45 min. - € 80,00

Massaggio profondo distensivo delle fasce muscolari con effetto rigenerante
rivitalizzante.

Massaggio Terapeutico schiena o gambe 30 min. - € 40,00

Massaggio massofisioterapico che ristabilisce totalmente la funzionalita di
muscoli tramite specifiche manualita massoterapiche.

Massaggio Prenatale 40 min. - € 60,00

Massaggio preventivo che prepara il corpo per le trasformazioni della
gravidanzo; aiuta a preparare la pelle a sostenere il cambiomento durante la
gravidanza e previene le smagliature.

Massaggio Anticellulite 50 min. - € 80,00

Massaggio al Viso 15 min. - € 30,00

Massaggio Hot Stone 60 min. - € 90,00

Un massaggio profondo con le pietre calde; grazie alla loro composizione
basaltica le pietre trasmettono il loro calore molto lentamente e profondomente
nel tessuto attenuando dolori muscolari e rilassando tensioni profonde.

Riflessologia plantare 40 min. - € 60,00

TRATTAMENTI "PRO AROMATICI” @
VISO E CORPO

Trattamento Super Idratante 50 min. - € 70,00

Trattomento ideale per ritrovare una pelle ultra morbido, elastica e idratata,
consigliato per chihala pelle secca e disidratata o pelle a disagio

Trattamento Dolcezza Estrema 50 min. - € 70,00

Trattomento calmante messo a punto per la pelle pit fragile; ripara e riequiliorale
difese naturali dell'epidermide, gli arrossamenti s'attenuano, lincarnato si
uniforma. Consigliato per pelli sensibili.

Trattamento Lifting Ringiovanente 50 min. - € 70,00

Autentico trattomento antirughe che stimola la pelle, rallenta l'invecchiomento
per un effetto giovinezza; la pelle & immediatamente pil tesa, piu liscia e piu
giovane. Consigliato per tutti tipi di pelle con rughe e rughette, o per donne che
ricercano la compattezza e laluminosita della pelle.

Trattamento Splendore e purezza 50 min. - € 70,00

Trattomento ideale per aiutare in tutta dolcezzala pelle mista o grassa aritrovare
un perfetto equiliorio. Consigliato per chihala pelle mista o grassa.

TRATTAMENTI ESTETICI &@

Depilazione

» Completa gambe e inguine . __________________ € 70,00
* Parziale (gambaintera). € 40,00
* Parziale (meta gamba)_______________________ € 20,00
* Ascelle / Inguine_ € 10,00
e Braccia_ ______________ _ _ ___________________ € 15,00
e Inguine totale______________________________ € 30,00
e Inguine parziale € 15,00
« Labbro superiore / sopracciglia________________ € 8,00
- Pettoe schiena_ . __ € 20,00
Manicure

* Manicure curativa_ _________________________
* SPA Manicure______ ________________________
* French Manicure

* Manicure con smalto semipermanente

* Rimozione smalto semipermanente
* Pedicure estetico

« Pedicure curativo

* Solarium



TRATTAMENTI MIRATI CORPO E MENTE

Vasca “Nuvola” 30 min. - € 30,00

Nuvola & un innovativo metodo di galleggiomento flottante che permette un
completo rilassamento e benessere del corpo e mente e migliora la qualita del
sonno. Il sistema permette la completa immersione del corpo senza alcun contatto
conl'acqua.

Un particolare sistema consente all'acqua di circolare anche sopra il corpo che si
sentird cosinon solo sospeso ma anche contemporaneamente avvolto dall'acqua.
In questo modo la stessa temperatura viene diffusa in ogni zona del corpo
conciliando il rilassamento. La temperatura dellacqua favorisce l'opertura dei
poridellapelle.

Vasca “Nuvola” 50 min. - € 70,00
Impacco con fango termale o peeling (scrub)

un trattamento che favorisce l'eliminazione di tossine e ristagni di liquidi. Da
un'immediata sensazione dileggerezza.

TRATTAMENTI CORPO &(\’}

Trattamento Snellente 60 min. - € 85,00

Trattamento benessere che affina, drena, disinfiltra i tessuti per ritrovare inlinea
e leggerezza del corpo. Consigliato per tutte coloro che desiderano assottigliare
e rimodellare la silhouette con un trattamento piacevole che procura benessere.
Stimolala circolazione sanguigna e la circolazione linfatica.

Trattamento Rassodante 60 min. - € 85,00

Trattamento corpo rigenerante, rassodante e antietd, per una maggiore
compattezza e morbidezza della pelle. Consigliato per tutti tipi di pelle, per le
donne che desiderano una pelle pitisoda e giovane.

Trattamento Idratante Rilassante 50 min. - € 80,00

Trattamento idratante per pelli disidratate, dona confort e elasticita.
Consigliato per la pelle secca disidratata. Leviga, ammorbidisce, idrata
intensomente 'epidermide.

Trattamento Esfoliante 50 min. - € 80,00

L'esfoliante & un trattamento “must” prima di qualsiasi altro trattamento corpo in
quanto prepara la pelle ad un migliore assorbimento e aumenta l'efficacia dei
prodotti. Consigliato per tutti i tipi di pelle, elimina le cellule morte, stimola il
rinnovo cellulare.

'WELLNESS & SPA

WELLNESS & SPA

Se. 9@:%@@6

apertura Wellness & SPA
dalle 14.00 alle 20.00

apertura piscina
dalle 7.00 alle 20.00

Info & booking interno 560
Hotel St. Raphael - Tel. 0465.441570

Eventuali disdetffe vanno comunicate almeno 8 ore prima
alfrimenti saremo costretti ad addebitare i frattamenti



